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LE CERTIFICAT MEDICAL

A partir du 1er juillet 2017

Obtenir ou renouveler une licence Obtenir ou renouveler une licence
«Pratique en compétition » « Pratique en club »
Vous devez présenter un certificat médical de Vous devez présenter un certificat médical de non
non contre-indication a la pratique du tir a I'arc en contre-indication a la pratique du sport, datant de
compétition datant de moins d’1 an lors de votre moins d'1 an, lors de votre premiere demande de
demande de premiére licence. licence.

Un nouveau certificat vous sera demandé tous les 3 Un nouveau certificat vous sera demandé tous les 3
ans pour le renouvellement de votre licence. ans pour le renouvellement de votre licence.

Vous possédiez une licence « Pratique en club »

et vous souhaitez obtenir une licence
« Pratique en compétition »

Vous devez présenter un certificat médical de
non contre-indication a la pratique du tir a I'arc en
compétition, datant de moins d'1an.

Un nouveau certificat vous sera demandé tous les
3 ans pour le renouvellement de votre licence.

Le questionnaire de santé — A compter du 1er juillet 2017

Lutilisation du questionnaire de santé est obligatoire les années ou la présentation d'un certificat
médical n'est pas exigée lors du renouvellement de la licence (moins de 3 ans).

Pour renouveler sa licence, le sportif atteste qu'il a répondu par la négative a I'ensemble du
guestionnaire.

« se reporter a votre demande de renouvellement de licence regue par mail»
Demande incluant I'attestation a remettre au président de club avant validation de la licence par
internet.

Une réponse positive a I'une des questions entraine la nécessité de présenter un nouveau
certificat médical.
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Le certificat médical

Vous souhaitez obtenir ou renouveler une licence «Pratique en compétition »

Vous devez présenter un certificat médical de non contre-indication a la pratique du tir a I'arc en compétition
datant de moins d'1 an lors de votre demande de premiére licence. Un nouveau certificat vous sera demandé
tous les 3 ans pour le renouvellement de votre licence.

Vous souhaitez obtenir ou renouveler une licence « Pratique en club »

Vous devez présenter un certificat médical de non contre-indication a la pratique du sport, datant de moins d’1
an, lors de votre premiére demande de licence. Un nouveau certificat vous sera demandé tous les 3 ans pour le
renouvellement de votre licence.

Vous possédiez une licence « Pratique en club » et vous souhaitez obtenir une licence « Pratique en
compétition »

Vous devez présenter un certificat médical de non contre-indication a la pratique du tir & I'arc en compétition,
datant de moins d'1 an. Un nouveau certificat vous sera demandé tous les 3 ans pour le renouvellement de votre
licence.

Le questionnaire de santé — A compter du 1er juillet 2017

Lutilisation du questionnaire de santé est obligatoire les années ou la présentation d’un certificat médical n'est
pas exigée lors du renouvellement de la licence (moins de 3 ans). Pour renouveler sa licence, le sportif atteste
qu'il a répondu par la négative a 'ensemble du questionnaire.

« Je soussigné ... certifie avoir répondu non a toutes les questions du questionnaire de santé préalable au
renouvellement d’une licence sportive »

Attestation a remettre au président de club avant validation de la licence par Internet. Une réponse positive a
I'une des questions entraine la nécessité de présenter un nouveau certificat médical.

Le questionnaire est disponible en téléchargement en bas de cette page.

Certificat médical de non contre-indication a la pratique du tir a
l'arc

Conformément a l'article L. 231-2 du code du sport, la premiére délivrance d'une licence sportive est
subordonnée a la production d'un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la pratique de
I'activité physique ou sportive pour laquelle elle est sollicitée.

Ce certificat est exigé tous les 3 ans pour le renouvellement de la licence (il doit dater de moins de 1 an a la date
de prise de la licence). Pour le renouvellement de licence lorsque la présentation d'un certificat médical n'est pas
exigée, l'archer devra répondre a un questionnaire de santé et il devra attester qu'il a répondu "non" a tous les
questions du questionnaire : "Je soussigné certifie avoir répondu non a toutes les questions du questionnaire de
santé préalable au renouvellement d'une licence sportive."

La délivrance de ce certificat est mentionnée dans le carnet de santé prévu a l'article L. 231 -7 du code du sport.
'examen médical type pour la délivrance d'une 1ére licence est décrit a la recommandation médicale 2-1 du
réglement médical fédéral. Un formulaire type est en Annexe 6 Fiche 1 du réglement.

« Sont concernés, les titulaires d'une licence : Club, Découverte, Jeune, Poussin, Convention Handi (FFSA) - qui
ne pratiquent pas en compétition.
« Pour la licence 'pas de pratique', le certificat n'est pas obligatoire.

Certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive
en compétition

Conformément a larticle L. 231-3 du code du sport la participation aux compétitions est subordonnée a la
présentation d'une licence sportive portant attestation de la délivrance d’un certificat médical mentionnant
I'absence de contre-indication a la pratique sportive en compétition qui doit dater de moins d’un an (il doit dater
de moins de 1 an a la date de prise de licence) et sera valable 3 ans.

L'examen type pour la délivrance du certificat de non contre-indication, s'il existe, est décrit aux
recommandations médicales 2-1 a 2-6 du présent réglement médical fédéral. Un formulaire type est en Annexe 6
Fiche 1 du présent reglement.



« Sont concernés, les titulaires d'une licence Compétition, Convention Handi (FFH), Jeune et Poussin
surclassé.

Médecin habilité pour la délivrance des certificats médicaux pour
la fédération

L'obtention des certificats médicaux mentionnés ci-dessus est la conclusion d'un examen médical qui peut étre
réalisé par tout médecin titulaire du Doctorat d'état, sauf en ce qui concerne le certificat d'aptitude a la
compétition et le certificat de surclassement des « poussins » qui doit obligatoirement étre réalisé par un
médecin agréé par la F.F.T.A défini a l'article | - D.8 du reglement médical.

La cc ission médicale fédérale de la FFTA rappelle que 'examen médical permettant de délivrer ce

certificat engage la responsabilité du médecin signataire de ce certificat (article R.4127-69 du code de la santé
publique ), seul juge de la nécessité d'éventuels examens complémentaires et seul responsable de l'obligation de
moyen ; ne doit jamais étre pratiqué a I'improviste, sur le terrain ou dans les vestiaires avant une compétition, le
certificat médical de complaisance est donc prohibé (article R.4127-28 du code de la santé publique ). Précise
que le contenu et la rigueur de I'examen doit tenir compte de I'dge et du niveau du compétiteur. Conseille de tenir
compte des pathologies dites 'de croissance' et des pathologies antérieures liées a la pratique de la discipline

; de consulter le carnet de santé ; de constituer un dossier médico-sportif. Insiste sur le fait que les contre-
indications a la pratique du Tir a 'Arc sont variables en fonction de la discipline pratiquée et de l'intensité de
cette pratique. Ces contre-indications sont détaillées a la recommandation médicale 2-2 du présent réglement.

Attributions du Médecin Agréé

Le médecin agréé a pour role de juger de l'aptitude a surclassement pour les poussins, benjamins, minimes,
cadets lors de leur derniére année dans la catégorie.

Obligations du Médecin Agréé

Le médecin agréé devra annuellement rendre compte de ses actions a la Commission Médicale nationale, en
particulier il signalera un surclassement.

La liste des médecins agréés par la FFTA est disponible sur I'Extranet fédéral.

Intervention médicale ou chirurgicale pour un mineur

Le code de la santé public (article 1111-4 et 1111-6) précise qu’aucun acte médical ne peut avoir lieu sans le
consentement de la personne (ou du responsable légal). Afin de pouvoir joindre les parents ou responsables du
mineur de maniére a ce que I'équipe médicale puisse communiquer le cas échéant avec eux, la possession
permanente d'une autorisation d'intervention médicale ou chirurgicale pour un mineur est obligatoire.

En cas de modification de son état de santé et/ou de survenue d'une contre-indication définie dans le réglement
médical de la FFTA, l'archer doit solliciter un nouvel avis médical dans les 15 jours qui précédent la compétition
a laquelle il désire participer, plus particulierement lorsqu'il s'agit d'un championnat régional ou national.

DOCUMENTATION
Questionnaire de santé (obligatoire Questions-Réponses sur le certificat
au Ter juillet 2017) médical a partir de la saison 2017
670.43 Ko 363.04 Ko

Certificat médical de non contre
indication a la pratique du tir a l'arc
en compétition

31.56 Ko

Certificat médical de non contre
indication a la pratique du tir a l'arc
30.06 Ko

Certificat médical de simple . e g .
surclassement gzel'g?zgt médical 'spécial Poussins'

56.62 Ko

Certificat médical de non contre
indication a l'arbitrage du tir al'arc
en discipline de parcours

31.75 Ko

Autorisation d'intervention médicale
ou chrirugicale pour un mineur
55.57 Ko

EN SAVOIR +



Les recommandations médicales
Périodiquement, la Commission Médicale Nationale de la
FFTA édicte et réactualise des fiches de recommandations

médicales fédérales a l'attention des divers intervenants et
licenciés.

DISNON!
AU DOPAGE

=|AGENCE MONDIALE ANTIDOPAGE

Lutte contre le dopage

Nombreux sont ceux qui pensent que le Tir a l'arc échappe
au fléau du dopage. Ont-ils raison ou tort ? Il n'y a pas en
effet de pratique dopante reconnue dans notre discipline ;
cependant, les risques de dopage sont omniprésents, au
quotidien, sur tous les terrains de compétitions et
d'entrainements.

Sport Santé

Sport de plein air et de salle, le tir a 'arc peut étre pratiqué
toute l'année en ville ou a la campagne, en loisir comme en
compétition. Les disciplines de parcours en font un sport
de pleine nature, alliant les vertus de la marche a la
technicité propre aux tirs en situations variées. Il incite a
l'intégration et au respect de l'environnement.
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Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

N°15699*01

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON*

oul

NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans I'accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

Oooonoaod
Oooonoaod

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

O
O

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.



actimage
LesDeux


